Gemiisemischung mit Zucchini,
Tomaten und Pilzen

Zutaten fiir zwei Personen:

1 Ecke Butter
1/2 Zwiebel
1 mittlerer Zucchino

1 groRe Fleischtomate oder
zwei normale Tomaten

125 g Champignons

Salz, Pfeffer aus der Mihle
Cayennepfeffer
Paprikapulver

Oregano

150 ml kraftige Huhnerbriihe
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1. In einer beschichteten
Pfanne Zwiebelwirfel in
Butter glasig diinsten. Bei
dem Zucchino die Enden
abschneiden, langs vierteln
und in 1 cm dicke Stiicke
schneiden. Zugeben und
anbraten. Mit 75 m|
Huhnerbriihe angiel3en, auf
kleiner Temperatur kdcheln
lassen.

2. Die Fleischtomate
Uberbriihen, hauten,
vierteln, entkernen, wiirfeln,
zugeben und 5 Minuten
kocheln lassen.

3. Das Gemiise mit einer
Prise Salz, Pfeffer, Paprika
sti3, Cayennepfeffer sowie
etwas Oregano wiirzen.
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4. Ziemlich zum Schluss die
in Scheiben geschnittenen
Pilze zugeben. Eventuell
immer wieder Briihe
nachgielen.

Hinweise:

Am besten die doppelte
Menge in einer grofieren
beschichteten Pfanne
zubereiten - dieses Gemiise
kann man einen Tag aufhe-
ben oder einfrieren.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 25
min, Beilagen, Gemdise,
international
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