Zucchinipuree

Purée de courgettes

Zutaten fir zwei Personen:

2 mittlere Zucchini (ca. 350 g)

1 Knoblauchzehe

4 EL Olivendl

Salz, Pfeffer aus der Mihle
1 TL Zitronensaft

1. Die Zucchini waschen
und die Enden knapp
abschneiden. Mit Kiichentii-
chern trocknen.

2. Knoblauch durchpressen,
mit dem Olivendl, Salz und
Pfeffer verriihren. Zucchini
damit rundherum einpinseln.

3. In eine Auflaufform legen
und im vorgeheizten Ofen
bei 200 Grad auf der 2.
Schiene von unten 35-40
Minuten backen (Bei Umluft
auf 180 Grad einstellen).

4. Die gebackenen Zucchini
mit dem Purierstab piirieren
und kréftig mit Salz, Pfeffer
und Zitronensaft wirzen.
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Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 10
min, Gesamtzeit ca. 45
min, Beilagen, Gemiise,
franzdsisch
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