Gebratene Kriauterseitlinge

Zutaten fur 3 Personen:

250 g Krduterseitlinge

1 Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

Salz, Pfeffer aus der Mihle

Salatblatter als Deko

1. Krauterseitlinge
vorsichtig mit einem
Kiichentuch abreiben.
Léngs in 5-6 mm dicke
Scheiben schneiden.

2. Olivendl mit einer
halbierten Knoblauchzehe
in einer beschichteten
Pfanne aromatisieren.
Knoblauch wieder
herausnehmen.

3. Pilzscheiben einlegen
und auf jeder Seite ca. 3
Minuten braten. Dann

leicht salzen und pfeffern.

Auf Salatblattern anrichten.

Méglichst sofort servieren,
die Pilze sollen noch heil}
sein.

© 2023 Walter Reithmayer, Miinchen www.artedy.de

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 15
min, Vorspeisen, Pilze,
vegetarisch, mediterran
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