Rucola mit leichter Senfsauce

Zutaten fir zwei Personen:

1 Bund Rucola

leichte Senfsauce:

1-2 Msp Salz

eine grolRe Prise Zucker

1 knapper Eierloffel Dijon-Senf
1-2 EL Zitronensaft

2 EL neutrales Ol

einige EL Wasser (Menge nach
Geschmack, mindestens 3-4)

1. Bei dem Rucola die
Sténgel wegschneiden.
Verlesen, waschen und
gut abtropfen lassen oder
in einer Salatschleuder
trocknen.

2. Fir die Senfsauce Salz
und Zucker in Zitronensaft
auflésen, Senf unterriihren
und dann das Ol unter-
schlagen. Wasser nach
Geschmack zugeben und
alles mit einem Schnee-
besen gut verriihren.
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Hinweise:

Bei uns verwenden wir fiir
die Homogenisierung von
Salatsaucen einen eigens
daflir angeschafften
Milchaufschaumer als
Mixer".

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 10
min, Beilagen, Vorspeisen,
Salate, Rucola, mediterran

Rezept und Foto: Walter
Stand 24.01.2023

#2994



