Big Mac selbst gemacht (2)

Zutaten fiir 2 Stiick: 1. Zwei Buns durchschneiden bedecken. Mit fein Eissalat ~ Auf der einen Seite jeweils 90-
4 Buns und auf einem Speiseteller abdecken und je eine 120 Sekunden braten.
. . bereitstellen. Aus zwei Schmelzkasescheibe Inzwischen die Oberseiten
250 g Rinderhackfleisch : . ;
) weiteren Unterteilen durch auflegen. leicht salzen und pfeffern.
Salz, Pfeffer aus der Muhle . . . A . .
2 Abschneiden der Boden die 6. Fiir die Burger Patties4 ~ Umdrehen und insgesamt
1/2 EL neutrales Ol . . p . ' L .
! . . . Mittelteile ergénzen. Portionen abwiegen, jeweils  weitere 90-120 Sekunden
1/4 einer milden weille Zwiebel ) S . .
2.3 groRere Essiggurken 2. Big Mac Sauce in einer 60 g. Aus dem Hackfleisch  braten. Patties mit Palette
Schissel anriihren. mit den H&nden Kugeln entnehmen und auflegen.

Eissalat in feinen Streifen

2 Schmelzkése-Scheiben 3. Milde Gemiisezwiebel fein  formen. Jede Kugel auf 7. Jetzt die Mittelteile auflegen
} wirfeln. Essiggurken langs in  einen Gefrierbeutel setzen.  und wieder darauf 2 EL Big

&gMauce:l feine Scheiben teilen. Mit einem weiteren abde- Mac Sauce verteilen. Wieder

1259 Mayonnalse Eissalat mit einem Gemise-  cken und mit einem gréRe-  Zwiebelwiirfel und Eissalat

2EL Gurkenrelish hobel in feine Streifen ren Fleischklopfer das Patty  verteilen, darauf wieder zwei

1/2 EL amerikanischer Senf schneiden. Die Streifenin ~ diinn formen. Auf der Patties, die Deckel auflegen.

1TL Zwiebelrelish einer Salatschleuder Oberseite leicht salzen und Schi e:

1/2 TL Knoblauchgranulat waschen und gut trocknen.  pfeffern. Grillpfanne gut chiagworte:

1/3 TL Paprikapulver edelstit 4 Byns ca. 90 Sekundenin  vorheizen und mit neutralem  mittel, Zubereitung ca. 45 min,

1EL Gurkenlake der Mikrowelle erwérmen. Ol diinn einstreichen. Patty ~ Hauptspeisen, Fleisch,

Besondere Hilfsmittel: 5. Je zwei EL Big Mac Sauce mit dem Gefrierbeutel Hackfleisch, Rind,

Grillpfanne auf den Unterteilen verteilen.  aufnehmen und durch amerikanisch

Gefrierbeutel Je einen TL Zwiebelwdirfel Umdrehen in die Grillpfanne

Fleischklopfer darauf geben, mit je 3-4 gleiten lassen. Je zwei Rezept und Foto: Walter

Palette Scheiben Essiggurke Patties gleichzeitig braten. ~ Stand 26.08.2024
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